CIRCUIT 1
CIRCUIT 2
CIRCUIT 3
CIRCUIT 4
CIRCUIT §
PARADA

INFORMACIO:

* Al teu Equip Médic
* A I’Area d’Esports i Salut Publica
Tel. 93 3790050, ext. 5904/5353

Institut Catala
de la Salut

Dones
Savies
DEL PRAT

A PEU, FEM SALUT

Caminant es promou la salut i I'amistat
i <

'CURS 2020-2021

CAMINADES PER LES RUTES URBANES
DEL BARRI DE SANT COSME

PUNT DE TROBADA:
DAVANT DE L'EQUIPAMENT Civic
EL PRAT DE LLOBREGAT - DELTA

Tots els divendres a les 15:30

DATA D’INICI: divendres dia 2 d’octubre de 2020
DATA FINAL: divendres dia 11 de juny de 2021

DURADA: 60 minuts aproximadament
Aquestes caminades es faran acompanyades

per un monitor/a esportiu. i
En cas de pluja s’anul-lara l'activitat. "‘-..;smscmm,.-"
Obligatori I'is de mascareta durant l'activitat. 2

Ajuntament del
elprat.cat Prat de Llobregat







